Program soustredéni

Ctvrtek
16:00hod. odjezd hala Béla
18:00hod. prijezd + ubytovani

19:00-20:00hod.

vecere

20:00-21:00hod.

volno a seznameni s chalupou

21:00-22:00hod.

seznameni s programem pobytu

22:00hod. vecerka

Patek

6:45-7:00hod. budicek

7:00-8:30hod. rozcvicka + béh
8:30-9:15hod. snidané

9:15-12:00hod. volné trénovani s trenéry
12:00-13:00hod. obéd

13:00-14:00hod.

osobni volno

14:00-18:00hod.

sportovni discipliny

18:00-19:00hod.

vecere

19:00-20:00hod.

vyhodnoceni disciplin a povidani s trenéry o pravidlech

20:00-21:00hod.

projekce foto + video

21:00-22:00hod.

prani hracu a jejich vyjadreni

22:00hod. vecerka

Sobota

6:45-7:00hod. budicek

7:00-8:30hod. rozcvicka + béh
8:30-9:15hod. snidané

9:15-12:00hod. volné trénovani s trenéry
12:00-13:00hod. obéd

13:00-14:00hod.

osobni volno

14:00-17:00hod.

sportovni discipliny

17:00-18:00hod.

teorie jednotlivych postu + ukazka v praxi

18:00-19:00hod.

vecere

19:00-20:00hod.

test z pravidel a celkové vyhodnoceni s disciplin

20:00-22:00hod.

Video + zhodnoceni dne

22:00hod. vecerka

Nedéle

6:45-7:00hod. budicek

7:00-8:30hod. rozcvicka + béh

8:30-9:15hod. snidané

9:15-12:00hod. volné trénovani s trenéry ( kolotoC )
12:00-13:00hod. obéd

13:00-14:00hod.

osobni volno

14:00-17:00hod.

spolec¢na prochazka ( okruh cca. 5 km)




17:00-18:00hod.

teorie jednotlivych postu

+ ukazka v praxi

18:00-19:00hod.

vecere

19:00-20:00hod.

teorie jednotlivych postu

+ ukazka v praxi

20:00-20:30hod.

zhodnoceni dne

20:30-22:00hod.

stezka odvahy

22:00hod. vecerka
Pondéli

6:45-7:00hod. budicek
7:00-8:30hod. rozcvicka + béh
8:30-9:15hod. snidane

9:15-12:00hod.

volné trénovani s trenéry

12:00-13:00hod.

obéd

13:00-15:00hod.

osobni volno + baleni

15:00hod.

odjezd :-)




